40 Hadisow o miesiacu Ramadan

1. Skad wzi¢la si¢ nazwa miesigca Ramadan (arab. plona¢)?
Swigty Prorok (pokdj i Boze blogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedzial: "Zaprawde,
miesigc Ramadan zostal tak nazwany, poniewaz spala grzechy. (Kanz al-Ummal, H: 23688)

2. Ramadan - Imi¢ Boga:

Imam Sadyk (pokoj z nim), powiedziat: Nie mowcie "Trwa Ramadan", "Ramadan si¢ skonczyt" lub
"Ramadan si¢ rozpoczal", poniewaz Ramadan jest jednym z imion Boga, Wszechmocnego, Pelnego
Chwaty, ktora nie ma konca ani poczatku. To, co konczy si¢ i rozpoczyna, przemija, dlatego
uzywajcie nazwy "Miesigc Ramadan". (Al-Kafi, 4, str.70)

3. Ramadan - Miesiac, w ktérym objawiono Swiety Koran

Imam Reza (pokdj z nim) powiedzial: Jesli kto§ zapyta " Dlaczego obowigzek postu zostat
przypisany jedynie w miesigcu Ramadan, a nie w innym czasie?" odpowiedzcie " Jest tak,
poniewaz to wlasnie w miesigcu Ramadan Bog, Wzniosty, objawit Swiety Koran". (Bihar al-Anwar,
tom 18, str. 190)

4. Nagroda za recytacje Swietego Koranu w czasie miesiaca Ramadan:

Imam Reza (pokdj z nim) powiedzial: " Ten, kto recytuje jeden werset z Ksiegi Boga,
Wszechmocnego i1 Petnego Chwaty, w miesigcu Ramadan, jest jak ten, ktory wyrecytowat caty
Koran w innym czasie" (Bihar al-Anwar, tom 93, str. 344)

5. Nagroda miesiaca Ramadan:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawienstwo z nim i jego rodzing) zapytany zostak:
"O Bozy Proroku! Ktéry z dwoch miesigcy niesie ze sobg wigksza nagrode, miesigc Radzab* czy
Ramadan? Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzing)
odpowiedziat: "Nic nie jest rowne miesigcowi Ramadan pod wzgledem nagrody" (Bihar al-Anwar,
tom 97, str. 49)

6. Miesiac Ramadan miesigcem Boga:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze btogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedziak:
Szaban** jest moim miesigcem, a miesigc Ramadan nalezy do Boga, Wzniostego, 1 jest niczym
wiosna dla ubogich" ( Bihar al-Anwar, tom 97, str.68)

7. Miesiac Ramadan to Miesiac Wyrozniony:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzina) powiedziat:
Zaprawdg, Bog, Wszechmogacy, Pelny Chwaly, wyrdznit z wszystkich miesigcy miesigce Radzab,
Szaban 1 miesigc Ramadan" (Bihar al- Anwar, tom 27, str. 53)

8. Wspanialo$¢ miesiaca Ramadan:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze btogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedziak:
"Zaprawde, miesigc Ramadan jest wspaniatym miesigcem. W tym czasie, Bog mnozy dobre
uczynki, wymazuje grzechy i podnosi (ludzi) w randze" (Lasail al-Shia, tom 10, str 312)

9. Miesiac Ramadan - Przywodca Miesi¢cy:
Imam Ali (pokoj z nim) powiedziat: Nadszedt miesigc Ramadan. Jest on Przywddcg wszystkich
miesiecy 1 poczatkiem roku" (Bihar al-Anwar, tom 42, str. 193)

10. Miesiac Ramadan Poczatkiem Roku:
Imam Sadyk (pokdj z nim) powiedziat: Jesli miesigc Ramadan ochroniony zostanie przed



grzechami, reszta roku takze taka pozostanie; miesigc Ramadan jest poczatkiem roku" (Lasail al-
Shia, tom 10, str. 311)

11. Miesigc Ramadan Miesigcem Milosierdzia:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze btogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedziak:
(Ramadan) to miesigc, ktérego poczatkiem jest mitosierdzie, srodkiem przebaczenie a koncem
ochrona przed ogniem (piekielnym). (Bihar al-Anwar, tom 93, str. 342)

12. Doskonalo$¢ miesiaca Ramadan:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzina) powiedziat: O
ludzie! Zaprawde, zastal was Miesigc Boga. Sposrod wszystkich miesigcy miesiac ten, jest, w
oczach Boga, przepelniony najwigkszg ilo$cig cnét. Jego dni sg najlepszymi z dni, jego noce
najlepszymi z nocy, a jego chwile, najlepszymi z chwil" (Bihar al-Anwar, tom 96, str. 356)

13. Miesiac Ramadan najlepszym ze wszystkich miesi¢cy:
Imam Sadyk (pokoj z nim) powiedzial: "Najlepszym z miesiecy jest miesigc Boga - miesiac
Ramadan - a sercem tego miesigca jest Noc Al- Qadr" (Bihar al-Anwar, tom str. 386)

14. Noc Przeznaczenia (LajlatAl-Qadr):

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzina) powiedziat: "O
ludzie! Zaprawdg, zastal was wspaniaty i blogostawiony miesigc. W miesigcu tym jest noc, w ktora
wykonane uczynki blogostawione sg bardziej niz te wykonywane przez tysigc miesiecy" (Bihar al-
Anwar, tom 96, str. 342)

15. Dar Bozego Miesiaca:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzina) powiedziat: "W
tym czasie wasz oddech jest oddaniem chwaty Bogu, a wasz sen czczeniem go." (Bihar al-Anwar,
tom 96, str. 356)

16. Post w miesigcu Ramadan:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze btogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedziak:
Miesigc Ramadan jest miesigcem, w ktérym Bog, Wszechmogacy, Peten Chwaty, nakazat wam
post. Ten, kto z wiarg po$ci w tym miesigcu, majac w intencji zado§cuczynienie, bedzie wybawiony
od swych grzechow i czysty od nich tak, jak w dniu swych narodzin" (Tahdheeb al-Ahkam, tom 4,
str. 152)

17. Miesiac Ramadan Miesiacem Staran Duchowych:

W swym testamencie skierowanym do synow, Imam Sadyk (pokoj z nim) powiedziatl: "Gdy
zastanie was miesigc Ramadan, wtozcie wszystkie sity w swe starania, poniewaz to w tym miesigcu
rozdzielane sg $rodki do zycia, w nim pada decyzja o waszej ostatniej godzinie i1 w nim ustalane
jest wybycie na pielgrzymke Hadz. W miesigcu tym jest noc, podczas ktdrej uczynki wasze sa
lepsze niz te czynione przez tysigc miesiecy" (Al-Kafi, tom 4, str. 66)

18. Miesiac Ramadan Miesiacem Dobrych Uczynkow:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze btogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedziak:
Miesigc Ramadan nie jest dla was jak inne miesigce. Zaprawdg, przynosi on wam btogostawienstwo
1 mitosierdzie, a gdy opuszcza was, zabiera wasze grzechy. W tym miesigcu wasze dobre uczynki
pomnazajg si¢, a wasze dobro zostaje przyjete" (Lasail al-Shia, tom 10, str.312)

19. Miesiac Ramadan Blogostawionym Miesiacem:
Swiety Prorok Muhammad (pokdj 1 Boze btogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedzial:
Zaprawde, zastat was miesigc Ramadan, Blogostawiony Miesigc. W miesigcu tym Bog nakazat



wam post. W nim otwierajg si¢ bramy Raju, a Szatan zostaje zakuty w kajdany. W nim jest Noc Al-
Qadr, przepetiona cnotami bardziej niz tysigc miesigcy" (Tahdheeb al-Ahkam, tom 4, str. 152)

20. Szukanie przebaczenia w Miesigcu Ramadan:

Imam Ali (pokdj z nim) powiedziat: "Zobowigzani jeste$cie do szukania przebaczenia i czestych
suplikacji w miesigcu Ramadan. Modlitwy te odsuwajg od was nieszczgscia, a szukanie
przebaczenia wymazuje wasze grzechy." (Al-Kafi, tom 4, str. 88)

21. Otwarcie bram Raju:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzina) powiedziat: " W
nim (miesigcu Ramadan) zamykaja si¢ bramy piekiet 1 otwierajg bramy Raju." (Bihar al-Anwar,
tom 96, str. 363)

22. Miesigc Ramadan i Itikaf***

Imam Sadyk (pokéj z nim) powiedzial: Na poczatku, Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze
btogostawienstwo z nim 1 jego rodzing) robit Itikaf przez pierwsze 10 dni miesigca Ramadan, a
nieco pozniej robit to przez srodkowe 10 nocy. W koncu robit Itikaf przez ostatnie 10 dni tego
miesigca 1 taki byt jego zwyczaj (az do konca zycia). (Bihar al-Anwar, tom 16, str. 274)

23. Miesiac Ramadan i Boskie Ksiegi:

Imam Sadyk (pokoj z nim) powiedziat: Objawienie Tory miato miejsce w szostym dniu miesigca
Ramadan, Ewangelii w dwunastym dniu tego miesigca, Psalmow w osiemnastej nocy tego miesigca
a objawienia Koranu podczas Nocy Al-Qadr." (Al-Kafi, tom 4, str. 157)

24. Najlepsze czyny w miesiacu Ramadan:

W czasie przemowienia Swietego Proroka Muhammada (pokéj i Boze btogostawienstwo z nim i
jego rodzing) o blogostawienstwach miesigca Ramadan, Imam Ali wstal i zapytal: "O Bozy
Proroku! Co jest najlepszym czynem w tym miesiacu?" Swiety Prorok (pokoj i Boze
blogostawienstwo z nim i jego rodzing) odpowiedziat: "O Abul-Hasan! Najlepszym z czynow w
tym miesigcu jest unikanie tego, co zostato zakazane przez Boga, Pelnego Chwaly" (Bihar al-
Anwar, tom 42, str. 190)

25. Ci, ktorzy traca w miesiacu Ramadan:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzina) powiedziat: "Ten,
kto zastaje miesigc Ramadan i nie zyskuje przebaczenia (poprzez nie szukanie go), oddala si¢ od
Boga" (Bihar al-Anwar, tom 74, str.74)

26. Imam Sadzad (pokéj z nim) i Miesiac Ramadan:

Imam Sadyk (pokdj z nim) powiedziat: " Gdy nastawat miesigc Ramadan, Imam Ali Ibn al-Hussain
(pokdj z nim) przemawiat jedynie podczas suplikacji, tasbih (wychwalanie Allaha), istighfar
(szukanie przebaczenia) i takbir (méwienie "Allahu Akbar - Bog jest Wielki). (Al-Kafi, tom 4, str.
88)

27. Pigtki Miesigca Ramadan:

Imam Bakir (pokdj z nim) powiedziat: "Zaprawdg, piatki miesigca Ramadan przewyzszaja
wszystkie inne pigtki, tak jak Prorok Muhammad (pokdj 1 Boze btogostawienstwo z nim 1 jego
rodzing) przewyzszat doskonatoscig wszystkich innych Prorokéw" (Bihar al-Anwar, tom 69, str.
376)

28. Siedem doskonalych korzysci postu w Ramadanie:
Swiety Prorok Muhammad (pokoj i Boze blogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedziat: Nie
ma wiernego, ktorego kazdy dzien postu z intencja otrzymania jego nagrody, nie bytby



wynagrodzony przez Allaha, Wzniostego, siedmioma wyrdznieniami:

1. Zakazany pokarm, ktory znajduje si¢ w jego ciele, opuszcza je.
2. Mitosierdzie Boga, Wzniostego, jest mu blizsze.

3. B6g odpuszcza mu grzechy.

4. B6g zmniejszy jego cierpienia w chwili $§mierci.

5. Bog ochroni go od gtodu i pragnienia w Dniu Sadu.

6. Zyskuje wybawienie od ognia (piekielnego).

7. Bog przeznacza mu pozywny i wySmienity pokarm Raju.
(Mustadrak al-tasail al-Shia, tom 7, str. 395)

29. Ramadan miesigcem Cierpliwosci:

Swiety Prorok Muhammad ( pok¢j i Boze blogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedziat: "
(Miesigc Ramadan) jest miesigcem cierpliwosci, a nagroda za cierpliwos¢ jest Raj" (Al-Kafi, tom 4,
str. 66)

30. Dawanie jalmuzny:
Imam Sadyk (pokoj z nim) powiedzial: " Bog odsuwa 70 rodzajow nieszczes$¢ od tego, kto daje
jalmuzng¢ w miesigcu Ramadan" (Lasail al-Shia, tom 9, str. 404)

31. Nagroda za czyn obowiazkowy:

Swigty Prorok Muhammad ( pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzing) powiedziat: "
Ten, kto w tym czasie (miesigcu Ramadan) wykonuje obowigzkowy (arab. wadzib) czyn religii
Boga, jest tak jak ten, kto wykonuje 70 takich czynéw w innym czasie" ( Lasail al-Shia, tom 10, str.
307)

32. Noc Przeznaczenia:

Imam Bakir (pokdj z nim) powiedziat: "Podczas Nocy Al- Qadr ustanawiane sg wyroki na caly rok
dotyczace wszystkiego: szczg$cia 1 nieszczescia, postuszenstwa i niepostuszenstwa, narodzin i
smierci oraz rozdzielenia srodkoéw do zycia, az do czasu kolejnej Nocy Al-Qadr." (Al-Kafi, tom 4,
str. 157)

33. Zwig¢kszenie iloSci modlitw w miesiacu Ramadan:

Imam Sadyk (pokdj z nim) powiedzial: " Z nastaniem miesigca Ramadan, Wystannik Bozy (pokdj 1
Boze btogostawienstwo z nim i jego rodzing) zwigkszat ilo§¢ swych modlitw (salaat); ja takze
zwigkszam ich ilo$¢, 1 wy takze powinniscie tak robic." (Tahdheeb al-Akhaan, tom 3, str. 60)

34. Jedzenie suhur****:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze btogostawienstwo z nim i jego rodzing) powiedziak:
"Spozywajcie suhur, nawet jesli jest to jedynie tyk wody, poniewaz Bog btogostawi tych, ktorzy
spozywaja ten positek" (Tahdheeb al-Akhaam, tom 4, str. 198)

35. Glod i pragnienie w Dniu Sadu Ostatecznego:

Imam Ali (pokdj z nim) powiedziat: "Sprawcie, by gtdd i pragnienie w tym czasie (miesigca
Ramadan) przypominaty wam o glodzie i pragnieniu w Dniu Sadu Ostatecznego" (Bihar al-Anwar,
tom 93 str. 356)

36. Wezwanie Boga:

Abdullah Ibn al-Abbas Ibn Abd al-Muttalib przekazat, iz styszat, jak Swiety Prorok Muhammad
(pokdj 1 Boze btogostawienstwo z nim 1 jego rodzing) méwil: "Kazdej nocy miesigca Ramadan,
Bog, Swiety i Wzniosty, trzy razy wota: "Czy jest kto$, kto szuka mnie, bym mégt spetnié jego
prosbe? Czy jest kto$, kto zwraca si¢ do mnie w zalu, bym moégt okaza¢ mu swe mitosierdzie? Czy



jest ktos, kto szuka mego przebaczenia, bym mégl mu wybaczy¢? (Mustadrak al-asail, tom 7, str.
429)

37. Kapiel oczyszczenia (ghusl) Nocy Al-Qadr:

Imam Musa Ibn Dzafar (pokoj z nim) powiedziat: 'Ten, ktory dokonuje oczyszczenia ghusl podczas
Nocy Al-Qadr i czuwa podczas jej trwania (czczac Boga), zostanie wybawiony od wszystkich
swych grzechow. (Lasail al-Shia, tom 10, str. 358)

38. Tarcza Ochronna Wierzacego Shugi:

Bog, Wszechmocny i1 Peten Chwaty, powiedzial: " Post bgdzie tarcza ochronng dla mych
wierzacych stug w Dniu Sadu Ostatecznego, tak jak wasza bron chroni was w tym $wiecie" (Lasail
al-Shia, tom 10, str. 403)

39. Iftar***** Wiernego

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzina) powiedziat: " Ten,
kto daje wiernemu Iftar w miesigcu Ramadan, otrzyma takg samg nagrode, jak uwalniajacy
niewolnika i bedzie miat wszystkie swoje grzechy odpuszczone. Nawet jesli nie ma on dla niego
lepszego poczestunku od rozcienczonego mleka lub stodkiej wody z daktylem, nie ominie go Boza
nagroda. (Bihar al- anwar, tom 93, str. 317)

40. Pozegnanie miesiaca Ramadan:

Swiety Prorok Muhammad (pokéj i Boze blogostawiefistwo z nim i jego rodzina) modlit sie takimi
stowami: " Boze! Spraw, by ten Ramadan nie byl ostatnim miesigcem mego postu. Jesli jednak taka
bedzie twoja wola, obejmij mnie swym blogostawienstwem i nie pozbawiaj mnie swego
Mitosierdzia. (Badaabi Az Quran, str. 398)

* Radzab - siodmy miesigc muzutmanskiego kalendarza

** Szaban - 6smy miesigc muzulmanskiego kalendarza, miesiac poprzedzajacy Ramadan

*** Jtikaf - szczegdlna forma oddawania czczi Bogu w Ramadanie, polegajaca na pozostaniu w
meczecie przez okres kilku dni w celu oddania si¢ modlitwie i sprawom duchowym

***% Suhur - ostatni positek przed rozpoczaciem dnia postu, spozywany przed nastaniem §witu
Ak Iftar - positek po zakonczeniu dnia postu, spozywany po zachodzie stonca

Thumaczenie: DK



